Vrijwilligers in actie

Op donderdag 29 april 2010 kwamen 20 medewerkers van
KPMG, een bedrijf voor audit, tax, advies en boekhoudkun-
dige diensten, op bouwnamiddag naar het klooster. Ze staken
oude verflagen af en schilderden ramen en tralies, verwijderden
oud stucwerk in de gang van de vierde verdieping en het pla-
fond van de living op de derde verdieping, en schuurden vele
Gyprocnaden. De medewerkers waren heel enthousiast en
stonden zelf in voor aankopen van materiaal en beschermings-
hulpmiddelen.

Pat

Na de vrijwilligersdag schreef Isabelle Reynertz van KPMG :

“Ik wil u hartelijk bedanken voor een geweldige ‘Make A
Difference Day’ bij De Okkernoot. Vanwege de deelnemers heb-
ben we niets dan positieve reacties gekregen, het was dan ook
een echt succes! Nogmaals bedankt voor de warme ontvangst en
de goede organisatie.”

Nog vrle|II|gers

Eddy en Alice zetten zich regelmatlg in om met onze bewoners
van Halle naar het zwembad te gaan. Eddy leerde Geert, Jeroen
en Joost duiken. Ook kan hij deze jongens goed stimuleren om
baantjes te zwemmen. Alice heeft een goede band met Joost
en Inneke opgebouwd. Zij doet verschillende oefeningen in het
water met hen.
Huguette komt op
vrijdagnamiddag
voor Stéphane.
Mirjana wordt op
woensdag door
Anita naar het
begeleid werk in de
bib gebracht.
Micheline komt op
vrijdagvoormiddag
voor de wandeling.
Sofie

(Wandelvrijwilligers

Hier zie je onze
wandelaars en
hun begeleider-
vrijwilligers tij-
dens hun maan-
delijkse  wan-
deldag op 22
maart 2010 voor
het kasteel van
Seneffe. Het zijn
van links naar rechts : Rik, Monnik, Luc, Chris, Dinja, Zitj,
Danielle, Bart C., Anna, Veerle, Sara, Bart V. en Wim. Raf

Dit komt goed van pas
Het volgende is heel nuttig bij onze feesten:

- een gasfornuis voor de pannenkoekenslag

- “toiles cirées” (plastieken tafellakens)
Meld gewoon even op 054 56 74 53 van De Okkernoot of je zo
iets nog staan of liggen hebt, en we spreken wel af hoe het in
Vollezele raakt ! Alvast veel dank !

Hoeverestaurant De Okkernoot

De zomer wordt waardig be&indigd met ons hoeve-eetfeest in
Vollezele. Je kunt dan bij ons terecht op onze culinair hoogstaande
barbecue met groentebuffet. Vele tientallen vrijwilligers steken de
handen uit de mouwen om het er je naar de zin te maken. Je bent
welkom in De Okkernoot Vollezele op zaterdag 28 augustus 2010
vanaf 17u30 en zondag 29 augustus vanaf 11u30.

Giften en nieuws

Voor uw giften aan De Okkernoot ontvangt u jaarlijks in februari
een fiscaal attest (NB voor het attest is het minimumbedrag 30
euro). Giften doet u door overschrijving van een bedrag op
rekening 068-2255276-53 van Wonen en Werken voor personen
met Autisme (WWA) met de vermelding “gift”. Gebruikt u het
Europees overschrijvingsformaat, dan vult u in bij IBAN : BE53
0682 2552 7653 en bij BIC : GKCCBEBB. Breng ook eens
bezoekje aan onze website www.de-okkernoot.be/nieuws.htm.
Voor last-minute nieuws en om allerlei informatie op te zoeken is
dit de ideale plek !

\_ham de foto. )

Deze nieuwsbrief digitaal ?

Hebt u een e-mailadres, dan kunt u deze nieuwsbrief per e-mail
ontvangen. U helpt er ons postzegels mee uit te sparen.
AANMELDEN : zend een mailtje met uw naam en adres en de
vermelding “nieuwsbrief graag per mail” naar de.okkernoot@
skynet.be. Uw (post)adres helpt ons uw juiste gegevens te
beheren. U ontvangt tot afmelding deze nieuwsbrief op uw
e-mailadres. Uw e-mailadres blijft een communicatielijn tus-
sen De Okkernoot en uzelf; derden krijgen het niet te zien.
AFMELDEN : zend een mailtje met uw naam en adres en de
vermelding “nieuwsbrief graag per gewone post”.

Reacties

Met uw reacties op deze nieuwsbrief, ideeén, vragen naar infor-
matie, ... kunt u terecht in De Okkernoot, Repingestraat 12, 1570
Vollezele, telefoon : 054 56 74 53, e-mail : de.okkernoot@skynet.be.
Wenst u deze nieuwsbrief niet meer te ontvangen, bent u verhuisd
of is de bestemmeling overleden : meld dit a.u.b. op het hierboven
genoemde telefoonnummer of e-mailadres.
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Contactblad van De Okkernoot, erkende instelling voor woonverblijf van 50, kortverblijf van 14 personen en ambulante woonvorm voor 2 personen met
een (rand)normale begaafdheid tot ernstige mentale handicap en een autismestoornis te Vollezele en Halle (Vlaams-Brabant)

Wonen en Werken voor personen met Autisme v.z.w.

Vollezele, 28 juli 2010

Nieuwsbrief nr. 42

Beste lezer,

Onze huizen in Vollezele en Halle zijn al jaren operationeel,
maar sinds 2004 zet De Okkernoot zich ook hard in om
een nieuwe vestiging in Denderwindeke op te richten, nl.
een tehuis voor 20 personen met autisme. Vooral de ste-
denbouwkundige vergunning leek onmogelijk te verwerven,
tot alle betrokken partijen inzagen dat de aankoop door De
Okkernoot van de beschermde voormalige pastorie van
Denderwindeke, gelegen naast het terrein waarop het tehuis
moet komen, een uitweg bood. In november 2009 werd deze
koop notarieel verleden. Enkele weken daarop diende De
Okkernoot haar nieuwe bouwaanvraag in.

Het verhaal om deze aanvraag in goede banen te leiden
had veel weg van een thriller. Hoe is het mogelijk dat allerlei
Vlaamse overheden erin slagen om elkaar — goedbedoeld -
tegen te werken ? Gelukkig was De Okkernoot zo alert om dit
dossier van nabij te volgen en : eind goed al goed, op 4 mei
2010 werd ons de bouwvergunning afgeleverd.

Nu moeten we nog even het dossier “aanvraag subsidiebe-
slissing” overdoen : dus nieuwe bestekken opmaken, finan-
cieel plan opmaken, wachten op de goedkeuring ... en met
wat geluk kunnen we midden 2011 beginnen met bouwen !
Inmiddels wachten we niet met het doorvoeren van zeer
noodzakelijke herstellingswerken aan de pastorie.

En dat terwijl onze uitstekende ploeg bouwvrijwilligers in het
klooster te Halle rustig aan een deel van het gebouw heeft
aangepast tot een nieuwe afdeling met 10 woonstudio’s. Dat
huis hebben we dus al, maar nog geen erkenning ervoor... en
dus blijven die woonvertrekken aansluitend bij onze afdeling
in Halle nog een tijdje leeg staan. Voorlopig zullen we echter
al een deel van de vertrekken gebruiken voor de opvang van
interne ruimtenoden.

Wandeling met onze Halse gasten (23 november 2009)
Wat een avontuur was deze wandeling.

In allerijl naar het station van Halle met het busje. Dan snel
den trein op naar het Centraal Station. In Brussel-Centraal
uitkijken naar Mathias.

Dan dwars door de grote stad voorbij het Koninklijk Paleis.
Nog nen dikkekop zien voorbij razen begeleid door gemo-
toriseerde politie en twee auto’s. We zijn niet zeker maar het
kon best onze kersverse president van Europa zijn geweest.
Dan door de drukke straten van Elsene naar het Flageyplein.
Gelukkig was er nog een bruin cafeetje waren we onze boter-
hammen konden opeten. De patron had nog een lekker soep-
je, maar sommigen zaten al aan den trappist, ‘t was ene van
de begeleiders. Wie het was houden we voor ons. Nu langs
de vijvers van Elsene naar de abdij van het Ter Kamerenbos.
Jammer dat het park was afgesloten wegens te veel wind.
Van daaruit werd het alsmaar groener. Het Ter Kamerenbos
door naar “Boondael”. Dat is dus reeds op het grondge-
bied Bosvoorde. De beruchte tuinwijk zijn we langsgelopen.
Jammer dat de Japanse kerselaars niet in de bloei stonden.
Het was wel degelijk najaar. Wind, regen en glibberig, vraag
het maar aan Dinja. Het station van Bosvoorde bleef maar
weg en we werden steeds maar natter. Gelukkig waren we
voor de trein naar Halle precies op tijd. Het duurde wel even
voor we in Halle waren, maar intussen was de koude al een
beetje weg. En in Halle stond aan het station het busje ons op
te wachten. We hadden het thuisfront via de Gsm van onze
komst op de hoogte gebracht. De begeleiding had er voor
gezorgd dat onze natte kiekens snel werden opgevangen en
vertroeteld.

Deze prachtige wandeling moeten we nog eens doen in het
voorjaar als de Japanse kerselaars in de bloei staan.

Ik ben vanmorgen eens
gaan luisteren beneden
en heb vastgesteld dat al
onze bewoners, die deel
hebben genomen aan de
wandeling, er goed gezind
uitzagen. Hun nat avon-
tuur van gisteren was
reeds vergeten en allen
hadden een leuke herin-
nering aan de toffe wan-
deldag over.

Dank aan Chris, Luc,
Agnes, Ester en de andere
begeleiders en aan Chris
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De gebruikersraad van De Okkernoot

Op 27 maart 2000 werd
de gebruikersraad van De
Okkernoot opgericht. Een wijze
beslissing, want samenwerking
tussen gebruikers en zorgaan-
bieders is een noodzakelijke
voorwaarde voor een kwalitatief
hoogstaand zorg- en dienstverleningsproject. Als overlegorgaan
garandeert de gebruikersraad inspraak en participatie van de
gebruikers of hun wettelijke vertegenwoordigers in de werking
van De Okkernoot.

Van bij de start koos de gebruikersraad voor een rechtstreekse
samenwerking met de directie. Elke bijeenkomst van de gebrui-
kersraad omvat een korte voorvergadering van de leden die
vooral besteed wordt aan de invulling van het vast agendapunt
‘signalen van de ouders’. Ze wordt gevolgd door een gezamen-
lijke bijeenkomst met de directie. Er is overleg over alle wijzigin-
gen van het reglement van orde, veranderingen in de woon- en
leefsituatie en wijzigingen aan het concept van de voorziening.
Deze manier van werken heeft gedurende 10 jaar haar degelijk-
heid bewezen en tevens geleid tot een goede relatie tussen de
gebruikersraad en de directie.

Een lid van de gebruikersraad neemt als waarnemer deel aan de
vergaderingen van de raad van bestuur van de vzw Wonen en
Werken voor personen met Autisme (WWA) die de werking van
De Okkernoot mogelijk maakt. De gebruikersraad maakt ook deel
uit van de klachtencommissie en de toezichtsraad. Het verslag
van de gebruikersraad wordt naar alle leden en alle leefgroepen
verspreid. De leden van de gebruikersraad worden uit alle afde-
lingen van De Okkernoot verkozen voor een termijn van 4 jaar. De
huidige gebruikersraad werd in 2008 geinstalleerd. De gegevens
van de leden vind je terug op de site van De Okkernoot.

André Cornille,
voorzitter gebruikersraad

We namen afscheid van Elke uit Leefgroep D.

Elke uit leefgroep D verliet ons geheel onverwacht op 21 janu-
ari 2010. We wensen haar van ganser harte alle rust toe waar
ze zo naar hunkerde. Elke was 35 jaar.

We zullen haar missen en vooral de dagen waarop ze helder
en lief haar medebewoners, haar begeleiders en alle anderen
tegemoet ging.

Bij dit onverwachte einde van haar leven danken we ook de
begeleiding die dag na dag de zorg opnam voor Elke. De zorg
voor haar was niet altijd even gemakkelijk. Laten we verder
werken met het mooiste beeld dat we van Elke overhouden in

Ook dank voor de hechte samenwerking door alle medewer-
kers op de dag van het overlijden van Elke alsook voor de
zorgen nadien zowel aan onze bewoners als aan collega’s.
Wij bieden de familie van Elke ons oprecht medeleven aan
en zenden een knipoog van ons allen aan Elke in haar andere
werkelijkheid.

Pat

Met Huis Twee naar Technopolis !

AV L T

Huisje Twee had dringend nood aan een opknapbeurt. We
besloten daarom de drukte van de werken te ontvluchten en
gingen met Inge, Joost, Nils en Geert op stap.

Na veel speurwerk op het net wisten we wat gedaan. Op
maandag 22 februari 2010 vertrokken wij samen met de
gasten richting Technopolis. Bij aankomst in Mechelen was
het bijna middag en aten we ons lunchpakket. Zo waren we
voldoende op krachten gekomen om ons op de vele expe-
rimenten te storten. Al van bij de aankomst zagen we een
auto op een platform staan. Door middel van touwen aan een
constructie was het mogelijk om de auto zomaar op te tillen!
De gasten trokken uit volle kracht, en waren verwonderd over
hun macht. Nadien ging de auto terug naar beneden, maar
ons Inge liet het touw niet los, waarop zij de lucht in ging! We
gierden het van het lachen, Inge hing daar aan dat touw te
“spartelen”, het was een mooi zicht!

Ook binnen stond ons heel wat te wachten.

We liepen op de maan, reden met een wagen, ontdekten
hoeveel water ons lichaam bevat, lagen op een spijkerbed,
maakten reuze zeepbellen, lieten onze haren recht zetten door
middel van elektriciteit,..... zelfs rijden in een gocart met vier-
kante wielen was daar mogelijk!




De experimenten draaiden rond acht thema’s, er viel dus
genoeg te beleven! Daar bovenop hebben we ook genoten
van een voorstelling, “van kop tot teen”, met veel uitleg
over het menselijk lichaam.

Na een hele dag experimenteren en nadenken om raadsels
op te lossen, had iedereen nood aan een stevige maaltijd.
Op het menu stond: "frietjes van de frituur”. Wat smaakte
het ons heerlijk. Tevreden en voldaan reden we terug rich-
ting okkernoot! Het was een geslaagde uitstap!

Lien en Hilde

Uitstap naar de Zoo van Antwerpen

o

Terwijl de Kortopvang op 7 februari 2010 ingenomen was
met vreemde mensen die hier pannenkoeken en wafels
kwamen bakken, trokken wij er een dagje op uit met de
trein. Jammer genoeg moesten Geert en Jeroen op het
laatste nippertje afbellen, maar Inne, Patrick, Heidi, Cynthia,
Laura en Liesbet hebben er ook zonder hen een heel gezel-
lige dag van gemaakt! Ondanks het koude weer hebben we
leeuwen, giraffen, ezels, olifanten en nog heel veel andere
dieren kunnen bewonderen!

Het meest schattige diertje dat we hebben gezien was Kay-
Mook, het baby-olifantje. Het was de hele tijd met de mama
aan het spelen en rollebollen in het zand, we hebben er wel
twintig minuten naar staan kijken! Tot slot hebben we ook
nog vissen gestreeld, over de rug van een echte schildpad
gewreven en zelfs een echte slang geaaid! Geweldig was
dat!

Om de dag dan nog eens extra leuk af te sluiten, zijn we
met ons allen naar de MacDonalds in Halle een hamburger
met frietjes gaan eten, alvorens terug te komen naar de
Kortopvang. Het is dan al geen al te warme, maar wel een
heel erg leuke dag geweest!

e )

De Okkernoot viert 10 jaar tehuis niet-werkenden

Op 12 maart 2010 hield De Okkernoot een vieringsmo-
ment voor 10 jaar werking van ons tehuis niet-werkenden
in Vollezele. Een eenvoudige, gezellige receptie zette
deze verjaardag in het daglicht. De bewoners glunderden
bij dit feestmoment.

Vrijwilligerswerking op De Okkernoot en ....
vrijwilligers gezocht (m/v) !

Wekelijks, bijna dagelijks, wordt De Okkernoot ondersteund
door vrijwilligers. Wij vinden het belangrijk om met vrijwilligers
samen te werken omdat we ervan overtuigd zijn dat hun inbreng
waardevol is voor onze bewoners. Vrijwilligers verruimen het
sociale netwerk van onze bewoners en kunnen via kleine deel-
taken inspelen op individuele noden en zo het welzijn van onze
bewoners vergroten.

Op verschillende vlakken worden bewoners ondersteund door
vrijwilligers. Zo zijn er mensen die mee de zwemactiviteit bege-
leiden, mee naar de markt gaan met een aantal bewoners, mee
gaan wandelen of met hen op uitstap gaan, instaan voor het
vervoer van onze bewoners bij activiteiten buitenshuis,... Deze
laatste groep kan niet talrijk genoeg zijn voor onze locatie te
Vollezele !

Laatst is het atelier ‘snit en naad’ in het leven geroepen waarin
vrijwilligers hun creativiteit aanwenden bij reparaties van kledij.
Misschien voelt u zich meer geroepen om tweemaal per jaar
de ploeg feestvrijwilligers te versterken ? Zij zullen u van harte
welkom heten. Of hebt u meer feeling met groene vingers of
bouwactiviteit ? Laat het ons weten.

Of zoek je het meer in educatieve richting, dan kan je bij ons
terecht voor bv. het helpen inoefenen van een traject met het
openbaar vervoer of het helpen bij inkopen.

We zijn onze vrijwilligers erg dankbaar voor wat ze voor onze
bewoners betekenen.

Indien u zich graag als vrijwilliger wenst te engageren, kan u
contact opnemen met Sofie Dewit voor Vollezele op het nr. 054
56 74 53. Voor Halle kan u contact opnemen met Lieve De Win
02 360 11 67.



